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Пояснительная записка учебного плана НОО
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Одлнолуцкая основная общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Ивана Ильича Аверьянова» 

За основу учебного плана начального общего образования МБОУ «Однолуцкая ООШ имени Героя Советского Союза И.И. Аверьянова» взят учебный план ООП НОО.
Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы начального общего образования (ООП НОО) МБОУ «Однолуцкая ООШ имени  Героя Советского Союза И. И. Аверьянова» и обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО), утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, а также Федеральной образовательной программы начального общего образования (ФОП НОО), утвержденной приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992.
Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.
Учебный план составлен на основе следующих документов:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28). Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации" (далее - Федеральный закон N 371-ФЗ);
2. Федеральная образовательная программа начального общего образования (ФОП НОО), утвержденная приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992, включая федеральный учебный план (Вариант № 1 для пятидневной недели);
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024г.) https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_NOO.pdf;  
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»;
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. №704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»;
7. [bookmark: _Hlk111738234]Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО-2021) (с изм. и доп. на 01.09.2024 г.);
8. [bookmark: _Hlk111738527]Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) (с изм. и доп. на 01.09.2024 г.);
9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. № 467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»;
10. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28) (далее – Санитарные Правила 2.4.3648-20).
11. [bookmark: _Hlk111728219]Новая редакция СанПиН 1.2.3685-21 (постановление Главного санитарного врача РФ от 17.03.2025 № 2) – требования санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 01. 2021 г. № 2 https://docs.cntd.ru/document/573500115 ; 
12. Приказ Минпросвещения РФ от 05.11.2024г. № 769 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установлении предельного срока использования исключенных учебников, разработанных в комплекте с ними учебных пособий».
В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 13.08.2025 № ОК-2258/03 «О направлении вариантов расписаний» Министерство просвещения Российской Федерации, федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Институт развития, здоровья и адаптации ребенка» разработали «Методические рекомендации к вариантам расписаний уроков для обучающихся начального общего, основного общего и среднего общего образования». https://оиро.рф/wp-content/uploads/2025/08/13.08.2025.-Metodicheskie rekomendacii-po-variantam-raspisanij-urokov.zip 
В основу учебного плана положен вариант учебного плана № 1 образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. №704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования». Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 
Цели и задачи учебного плана:
Учебный план начального общего образования МБОУ «Однолуцкая ООШ имени Героя Советского Союза И. И. Аверьянова» на 2025-2026 учебный год разработан с целью обеспечения качественной реализации федерального государственного образовательного стандарта и федеральной образовательной программы на ступени начального общего образования. Он направлен на создание условий для:
- становления и развития личности обучающегося в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями; 
- освоения обучающимися системы предметных знаний и универсальных учебных действий, необходимых для успешного продолжения образования на уровне основного общего образования; 
- формирования основ функциональной грамотности; 
- обеспечения единства образовательного пространства РФ.
Для достижения поставленных целей учебный план решает следующие задачи: 
- определяет перечень, последовательность и распределение по классам учебных предметов, обязательных для изучения на уровне начального общего образования в соответствии с ФОП НОО. 
- устанавливает объем учебного времени, отводимого на изучение каждого учебного предмета по классам исходя из требований ФОП НОО и СанПиН. (годам обучения), исходя из требований ФОП НОО и СанПин.
- регламентирует максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся в соответствии с действующими санитарными нормами. 
- определяет использование части учебного формируемой участниками образовательных плана, отношений, с учетом специфики образовательной организации и потребностей обучающихся, в строгом соответствии с объемом, установленным Федеральным учебным планом ФОП НОО для данного варианта и класса.
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1 класса (33 учебные недели), 2–4-х классов (34 учебных недель). 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ «Однолуцкая ООШ имени Героя Советского Союза И. И. Аверьянова», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики».
Учебные предметы обязательной части учебного плана
Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. В процессе изучения предмета идет развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, пунктуации.
В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю.
Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-4 классах – 4 часа в неделю.
Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» помогает сформировать у младших школьников не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические представления, но и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного языка. На его изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс. 
Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной школе направлено на формирование у обучающихся математической речи, логического и алгоритмического и эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение математикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс.
Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и способности; создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, формируемые в рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка – 2 часа.
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» – формирует у младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к нему, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним.
Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведенного выбора формируются группы обучающихся. Решение о количестве учебных групп принимается с учетом необходимости предоставления обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а также с учетом имеющихся условий и ресурсов. 
Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного восприятия произведений музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально-творческой деятельности, связанные с единством деятельности композитора, исполнителя, слушателя. Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах.
Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию приоритетных направлений художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. На изучение данного предмета отведен 1 час в неделю в 1 – 4 классах.
Учебный предмет «Труд (технология)» (предметная область сохраняет название «Технология») усиливается предметно-практическая направленность предмета, направленное на приобретение базовых навыков работы с различными материалами, возможность знакомства с миром профессий, самоопределения и ориентация обучающихся в сфере трудовой деятельности. Данный учебный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1 – 4 классах.
Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школьников потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и умениями. На учебный предмет «Физическая культура» отводится в 1 классе – 3 часа в неделю, 2 – 4 классах 2 часа в неделю. 3 час рекомендуется реализовывать за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.
При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками образовательных отношений родителями (законными представителями) было принято решение использовать 1 час на введение учебного курса «Занимательная математика» по предмету «Математика» в 3 классе.

Учебный план НОО
1 — 4 класса (перспективный/годовой)

	Учебные 
предметы
Классы
	Количество часов в год

	
	I
	II
	III
	IV

	Обязательная часть

	Русский язык
	165
	170
	170
	170

	Литературное чтение
	132
	136
	136
	136

	Иностранный язык
	– 
	68
	68
	68

	Математика
	132
	136
	136
	136

	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68

	Основы религиозных культур и светской этики
	– 
	-
	-
	34

	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34

	Музыка
	33
	34
	34
	34

	Технология 
	33
	34
	34
	34

	Физическая культура
	99
	68
	68
	68

	Итого:
	693
	782
	782
	782

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0
	34
	0

	«Занимательная математика»
	0
	0
	34
	0

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34

	Всего часов
	653 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	21
(15* часов в сентябре-октябре)
	23
	23
	23






При разработке учебного плана НОО следует соблюдать Санитарно эпидемиологических требований в части обучения по 3 урока в день в сентябре и октябре, следовательно, не более 15 уроков в неделю.







Учебный план (недельное планирование)
 МБОУ «Однолуцкая ООШ имени Героя Советского Союза И. И. Аверьянова»
1 — 4 классы (ООП НОО) 
	Учебные 
предметы
Классы
	Количество часов в год

	
	I
	II
	III
	IV

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4

	Иностранный язык
	-
	2
	2
	2

	Математика
	4
	4
	4
	4

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Музыка
	1
	1
	1
	1

	Труд (Технология) 
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	3
	2
	2
	2

	Итого:
	21
	22
	22
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0
	1
	0

	«Занимательная математика»
	0
	0
	1
	0

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34

	Всего часов
	653 (с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	21
(15* часов в сентябре-октябре)
	23
	23
	23

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10

	Занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1

	Информационная культура «Разговор о правильном питании»
	1
	1
	1
	1

	Учение с увлечением «Функциональная грамотность»
	1
	1
	1
	1

	Спортивно-оздоровительная направленность «Волейбольная секция»
	1
	1
	1
	1

	Интеллектуальный марафон «Орлята России»
	-
	1
	1
	1

	Техническая направленность «Компьютерная грамотность»
	-
	1
	1
	1


[bookmark: _GoBack]При разработке учебного плана НОО следует соблюдать Санитарно эпидемиологические требования в части обучения по 3 урока в день в сентябре и октябре, следовательно, не более 15 уроков в неделю.
Учебный план ООП НОО
1 класс (недельное планирование)

	Учебные предметы
	Классы

	
	1
четверть
	2
четверть
	3
четверть
	4
четверть

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4

	Английский язык
	-
	-
	-
	-

	Математика 
	4
	4
	4
	4

	Окружающий мир
	1
	2
	2
	2

	Музыка
	-
	1
	1
	1

	Изобразительное искусство
	-
	1
	1
	1

	Труд (Технология)
	-
	1
	1
	1

	Физическая культура
	1
	2
	3
	3

	Учебная  недельная  нагрузка
	15
	20
	21
	21

	Часть, формируемая участниками образовательных  отношений
	0
	0
	0
	0

	Внеурочная деятельность
	

	Занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»
	
	
	1
	1

	 Информационная культура «Разговор о правильном питании»
	
	
	1
	1

	Учение с увлечением «Функциональная грамотность»
	
	
	1
	1

	Спортивно-оздоровительная направленность «Волейбольная секция»
	
	
	1
	1

	Интеллектуальный марафон «Орлята России»
	
	
	1
	1


Промежуточная аттестация
Освоение ООП НОО сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам МБОУ «Однолуцкая ООШ имени  Героя Советского Союза И. И. Аверьянова» 
Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с безотметочной системой оценивания, которая проводится по итогам учебного года в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования. Личностные результаты не оцениваются; метапредметные результаты – оценка портфолио ученика; предметные результаты - оценивание по предметам учебного плана без выставления отметок.
Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Для письменных работ, результат прохождения которых фиксируется в баллах или иных значениях, разрабатывается шкала перерасчета полученного результата в отметку по пятибалльной шкале. Шкала перерасчета разрабатывается с учетом уровня сложности заданий, времени выполнения работы и иных характеристик письменной работы. 
Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренных учебным планом, определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и отметки по результатам годовой письменной работы, выставляются всем обучающимся школы в журнал успеваемости целыми числами в соответствии с правилами математического округления.
Независимая оценка качества знаний обучающихся, проводимая в конце учебного года сторонними организациями (федеральные, региональные, муниципальные контрольные работы, срезы и др.), может являться альтернативой школьных аттестационных мероприятий и засчитываться в качестве результата промежуточной аттестации по тому или иному учебному предмету.

Формы проведения промежуточной аттестации
	Учебные предметы
	Формы промежуточной 
аттестации обучающихся

	Классы
	1
	2
	3
	4

	Русский язык
	диктант
	диктант
	диктант
	ВПР

	Литературное чтение
	тестирование
	тестирование
	тестирование
	ВПР/тестирование

	Иностранный язык (английский)
	контрольная работа
	контрольная работа
	контрольная работа
	ВПР/контрольная работа

	Математика
	контрольная работа
	контрольная работа
	контрольная работа
	ВПР

	Окружающий мир
	тестирование
	тестирование
	тестирование
	ВПР/тестирование

	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	тестирование

	Изобразительное искусство
	тестирование
	тестирование
	тестирование
	тестирование

	Музыка
	тестирование
	тестирование
	тестирование
	тестирование

	Труд (технология) 
	тестирование
	тестирование
	тестирование
	тестирование

	Физическая культура
	тестирование
	тестирование
	тестирование
	тестирование

	Часть, формируемая участниками образовательных  отношений

	УК «Занимательная математика»
	-
	тестирование
	тестирование
	-
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