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Пояснительная записка учебного плана ООП ООО
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Однолуцкая основная общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Ивана Ильича Аверьянова» 

За основу учебного плана основного общего образования МБОУ «Однолуцкая ООШ имени Героя Советского Союза И. И. Аверьянова» взят учебный план ООП ООО.
Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.
Учебный план составлен на основе следующих документов:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28). Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. N 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации" (далее - Федеральный закон N 371-ФЗ);
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024г.);
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (с изм. и доп. на 01.09.2024г.) https://static.edsoo.ru/projects/upload/FOP_OOO.pdf; 
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 г. № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»;
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 31«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 62«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего образования»;
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 февраля 2024 г. № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования»;
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. №704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»;
10. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 №769 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий»;
11. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. № 467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»;
12. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28) (далее – Санитарные Правила 2.4.3648-20).
13. Новая редакция СанПиН 1.2.3685-21 (постановление Главного санитарного врача РФ от 17.03.2025 № 2) - требования санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 01. 2021 г. № 2 https://docs.cntd.ru/document/573500115.
В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 13.08.2025 № ОК-2258/03 «О направлении вариантов расписаний» Министерство просвещения Российской Федерации, федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Институт развития, здоровья и адаптации ребенка» разработали «Методические рекомендации к вариантам расписаний уроков для обучающихся начального общего, основного общего и среднего общего образования». https://оиро.рф/wp-content/uploads/2025/08/13.08.2025.-Metodicheskie rekomendacii-po-variantam-raspisanij-urokov.zip 
В основу учебного плана положен вариант учебного плана № 1 образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370 с учетом изменений, внесенных Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. №704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования», для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2025 г. Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в неделю.
Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах.
Учебный предмет «Математика» в 5 - 6 классах представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов.
Учебный предмет «Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю.
Учебный предмет «История» в 5-7 классах - 3 часа в неделю, 8-9 класс – 2 часа в неделю.
Учебный предмет «Обществознание» 1 час в неделю в 8-9 классах.
Учебный предмет «География» - по 1 часу в неделю в 5-6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах.
С 2025/2026 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–7-х классах. С 2026/2027 учебного года в 8 классе будет 102 часа истории, а в 9 классе будет 68 часов.
В соответствии с ФОП ООО в 2025/2026 учебном году в 9-х классах в рамках учебного предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). В учебном плане предусмотрено изучение модуля отдельным курсом в части, формируемой участниками образовательных отношений объемом 17 часов или по 1 часу в неделю во втором полугодии.
Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. Будет изучаться в 8-9 классах – 1 час в неделю.
Учебный предмет «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах.
Учебный предмет «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю.
Учебный предмет «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах.
Учебный предмет «Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 - 7 классах. 
Учебный предмет «Труд (технология)». Усиливается предметно-практическая направленность предмета, направленное на приобретение базовых навыков работы с различными материалами, возможность знакомства с миром профессий, самоопределения и ориентация обучающихся в сфере трудовой деятельности. На освоение учебного предмета на уровне основного общего образования предусмотрено 5-7 классы – 2 часа в неделю, 8-9 классы – 1 час в неделю.
Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР). Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства. В рамках освоения модуля «Военная подготовка. Основы военных знаний» предполагается организация выездных учебных сборов в 8 классе в объеме 17 часов (3 дня). Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего образования.
Учебный предмет «Физическая культура». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной части учебного плана. 

Следует обратить внимание на следующее:
1. Содержание образовательной программы по русскому языку отличается достаточной сложностью и новизной для обучающихся. В целях более успешного овладения обучающимися содержанием образовательной программы по русскому языку выделено  1 час в неделю в 8 классе на изучение учебного курса за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений:
- УК «Читательская грамотность» (8 класс).
2. В 8 классе выделен 1 час на изучение учебного курса «За страницами  математики» по учебному предмету «Математика».
3. В 5-6 классах выделено по 1 часу в неделю на изучение учебного курса «Занимательная биология»  и в 9 классе выделено 0,5 часа на изучение учебного курса «Химия в быту» по учебному предмету «Биология».
4. В 5-6 классах выделено по 1 часу в неделю на изучение учебного курса «Практическая география»  по учебному предмету «География».

5. В 9 классе вводится модуль «Введение в Новейшую историю России». Количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе рекомендуется увеличить на 17 учебных часов (0,5 ч) за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.


Учебный план (перспективный/годовой)
для 5-9  класса МБОУ «Однолуцкая ООШ имени Героя Советского Союза И. И. Аверьянова»
в соответствии с требованиями ООП ООО
	
	Учебные
предметы
	Учебные курсы/модули
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	Классы 
	

	Обязательная часть
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Русский язык
	
	170
	204
	136
	102
	102
	714

	Литература
	
	102
	102
	68
	68
	102
	442

	Иностранный язык (английский)
	
	102
	102
	102
	102
	102
	510

	Математика
	Математика 
	170
	170
	-
	-
	-
	340

	
	Алгебра
	-
	-
	102
	102
	102
	306

	
	Геометрия
	-
	-
	68
	68
	68
	204

	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	Информатика
	
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	История  
	Всеобщая история
	68
	30,6
	30,6
	34
	23,8
	187

	
	История России
	-
	54,4
	54,4
	34
	44,2
	187

	
	История нашего края
	34
	17
	17
	-
	-
	68

	Обществознание
	
	-
	-
	-
	34
	34
	68

	География
	
	34
	34
	68
	68
	68
	272

	Физика
	
	-
	-
	68
	68
	102
	238

	Химия
	
	-
	-
	-
	68
	68
	136

	Биология
	
	34
	34
	34
	68
	68
	238

	Музыка
	
	34
	34
	34
	34
	-
	136

	Изобразительное искусство
	
	34
	34
	34
	-
	-
	102

	Труд (технология)
	
	68
	68
	68
	34
	34
	272

	Основы безопасности и защиты Родины
	
	-
	-
	-
	34
	34
	68

	Физическая культура
	
	68
	68
	68
	68
	68
	340

	Итого
	918
	952
	1020
	1054
	1088
	5066

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	68
	68
	68
	68
	34
	306

	Русский язык

	«Читательская грамотность»
	-
	-
	-
	34
	-
	34

	Математика
	«За страницами математики»
	-
	-
	-
	34
	-
	34

	География 
	«Практическая география»
	34
	34
	-
	-
	-
	68

	Биология 
	«Занимательная биология»
	34
	34
	-
	-
	17
	85

	История 
	Введение в Новейшую историю России
	-
	-
	-
	-
	17
	17

	Учебные курсы внеурочной деятельности
	До 10
	До 10
	До 10
	До 10
	До 10
	До 50

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338



Учебный план для 5-9 класса 
МБОУ «Однолуцкая ООШ имени  Героя Советского Союза И. И. Аверьянова»
в соответствии с требованиями ООП ООО

	Учебные
предметы
	Учебные курсы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	Классы 
	

	Обязательная часть
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Русский язык
	
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	Литература
	
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык (английский)
	
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	Математика 
	5
	5
	-
	-
	-
	10

	
	Алгебра
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	История  
	Всеобщая история
	2
	0,9
	0,9
	1
	0,7
	5,5

	
	История России
	-
	1,6
	1,6
	1
	1,3
	5,5

	
	История нашего края
	1
	0,5
	0,5
	-
	-
	2

	Обществознание
	
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	География
	
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Физика
	
	-
	-
	2
	2
	3
	7

	Химия
	
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	Биология
	
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Музыка
	
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	Изобразительное искусство
	
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	Труд (технология)
	
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Физическая культура
	
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	27
	28
	30
	31
	32
	148

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	2
	2
	2
	2
	1
	7

	Русский язык
	«Читательская грамотность»
	-
	-
	-
	1
	-
	1

	Математика 
	«За страницами  математики»
	-
	-
	-
	1
	-
	1

	География 
	«Практическая география»
	1
	1
	-
	-
	-
	2

	Биология 
	«Занимательная биология»
	1
	1
	-
	-
	-
	2

	Биология
	«Практическая биология»
	-
	-
	-
	-
	0,5
	[bookmark: _GoBack]0,5

	История 
	Введение в Новейшую историю России
	-
	-
	-
	-
	0,5
	0,5

	Учебные курсы внеурочной деятельности
	До 10
	До 10
	До 10
	До 10
	До 10
	До 50

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами (без вн. д.)
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Внеурочная деятельность 
	10
	10
	10
	10
	10
	40

	Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Внеурочная деятельность по развитию личности, удовлетворению образовательных потребностей и интересов, самореализации  обучающихся, в том числе одаренных «Россия-мои горизонты»
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности «Финансовая грамотность»
	-
	1
	-
	-
	-
	1

	Внеурочная деятельность по физике «В мире физики»
	-
	-
	-
	1
	-
	1

	Внеурочная деятельность по химии «Химия  в быту»
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Волейбольная секция
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общекультурное направление «Театр»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
















Промежуточная аттестация
Освоение ООП ООО сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам МБОУ «Однолуцкая ООШ имени Героя Советского Союза И. И. Аверьянова»  
Во 5-9 классах используется пятибалльная система. Для письменных работ, результат прохождения которых фиксируется в баллах или иных значениях, разрабатывается шкала перерасчета полученного результата в отметку по пятибалльной шкале. Шкала перерасчета разрабатывается с учетом уровня сложности заданий, времени выполнения работы и иных характеристик письменной работы. 
Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренных учебным планом, определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и отметки по результатам годовой письменной работы, выставляются всем обучающимся школы в журнал успеваемости целыми числами в соответствии с правилами математического округления.
Независимая оценка качества знаний обучающихся, проводимая в конце учебного года сторонними организациями (федеральные, региональные, муниципальные контрольные работы, срезы и др.), может являться альтернативой школьных аттестационных мероприятий и засчитываться в качестве результата промежуточной аттестации по тому или иному учебному предмету.










Формы проведения промежуточной аттестации

	Учебные
предметы
	Учебные курсы/модули
	Формы промежуточной 
аттестации обучающихся

	
	
	Классы 

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	Русский язык
	
	ВПР
	ВПР
	ВПР
	ВПР
	диктант

	Литература
	
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	Развернутый ответ

	Иностранный язык (английский)
	
	ВПР/Контрольная работа
	ВПР/Контрольная работа
	ВПР/Контрольная работа
	ВПР/Контрольная работа
	Контрольная работа

	Математика
	Математика 
	ВПР
	ВПР
	-
	-
	-

	
	Алгебра
	-
	-
	ВПР
	ВПР
	Контрольная работа

	
	Геометрия
	-
	-
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	тестирование
	тестирование
	тестирование

	Информатика
	
	-
	-
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	тестирование

	История
	Всеобщая история
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	тестирование

	
	История России
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	тестирование

	
	История нашего края
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	-
	-

	Обществознание
	
	-
	-
	-
	тестирование
	тестирование

	География
	
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	тестирование

	Физика
	
	-
	-
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	контрольная работа

	Химия
	
	-
	-
	-
	ВПР/тестирование
	контрольная работа

	Биология
	
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	ВПР/тестирование
	тестирование

	Музыка
	
	тестирование
	тестирование
	тестирование
	тестирование
	-

	Изобразительное искусство
	
	тестирование
	тестирование
	тестирование
	-
	-

	Труд (технология)
	
	тестирование
	тестирование
	тестирование
	тестирование
	тестирование

	Основы безопасности и защиты Родины
	
	-
	-
	-
	тестирование
	тестирование

	Физическая культура
	
	тестирование
	тестирование
	тестирование
	тестирование
	тестирование

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений


	Русский язык
	«Читательская грамотность»
	-
	-
	-
	тестирование
	-

	Математика 
	«За страницами математики»
	-
	-
	-
	тестирование
	-

	География 
	«Практическая география»
	тестирование
	тестирование
	-
	-
	-

	Биология 
	«Занимательная биология»
	тестирование
	тестирование
	-
	-
	тестирование

	История 
	Введение в Новейшую историю России
	-
	-
	-
	-
	тестирование




Обучающиеся 9 класса проходят государственную итоговую аттестацию в форме ОГЭ.
